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mailto:huisvanhetkind@maasmechelen.be
http://www.huisvanhetkindmaasmechelen.be/

INFOMOMENTEN VOOR OUDERS EN ANDERE OPVOEDERS

Afhankelijk van de geldende coronamaatregelen kunnen de activiteiten doorgaan of niet.

KALENDER VOORJAAR 2021

Klik hier voor de kalender >>>

Bibliotheek — Deken Bernardstraat 5

Gratis

https://maasmechelen.kwandoo.com

T 089 769 875 — huisvanhetkind@maasmechelen.be

Kinderen en echtscheiding 2 Peuterpuberteit

18 januari R 1 maart

20u tot 22u 20U tot 22u

Perspectieven Kristel Vranckx — Kind & Gezin

Klik hier voor de vithodiging >>> Klik hier voor de vithodiging >>>

LY
s 194
¢ @ HUIS VAN HET KIND


https://maasmechelen.kwandoo.com/
mailto:huisvanhetkind@maasmechelen.be
https://drive.google.com/file/d/1MCA-kSJZIXCZ7jKUY1bAAHtW670idiQs/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1aFeHOg7MhOx6fUH507XRXx446M-dVBsU/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1iefQKi36RTXs-7AbzpdKMdd5TuyhJnG_/view?usp=sharing

WORKSHOP

Stress bij kinderen . Bibliotheek — Deken Bernardstraat 5
Gratis
25 februari | https://maasmechelen.kwandoo.com

QuU30 tot 1u30 of 19U tot 21U T 089 769 875
E huisvanhetkind@maasmechelen.be

Ellen Daemen

Klik hier voor de uitnodiging >>>

VAKANTIEKAMPEN

VOLZET

Vakantiekamp ontmoet Kind en Taal

Vakantiekamp kleurt praktijk Vita
21 — 24 december

1ste & 29e kleuterklas

28 — 31 december
3% kleuterklas & 15% leerjaar

Klik hier voor de vithodiging >>>
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DIENST IN DE KIJKER

REGIONAAL LANDSCHAP KEMPEN EN MAASLAND:
BUITEN BELEEF JE MEER

Sinds 1990 is vzw Regionaal Landschap Kempen en Maasland (RLKM) actief in het noordoosten van
Limburg rond de thema’s natuur, landschap, erfgoed en duurzaam toerisme. In de periode van de
sluiting van de steenkoolmijnen groeide het besef dat de ontwikkeling van de unieke landschappen
tussen grofweg Genk, Maasmechelen, Maaseik en Bree, heel wat meerwaarde zouden kunnen
opleveren voor de natuur zelf, maar zeker ook voor de streekbewoners en -ondernemers. Al snel sloten
12 gemeentebesturen, de provincie, natuurverenigingen en middenveldorganisaties aan.

Vandaag ontwikkelt RLKM 3 bijzondere landschappen: het Nationaal Park Hoge Kempen met heide en
bossen op het Kempisch plateau, het RivierPark Maasvallei aan beide ocevers van de Maas tussen
Lanaken en Kessenich, en het GrensPark Kempen~Broek, een moerassig mozaieklandschap rond
Bocholt, Bree en Weert (NL). Daarnaast werken we ook aan het onroerend erfgoed (‘monumenten en
landschappen’) en aan natuurprojecten in heel ons werkingsgebied.

Deze landschappen zijn goed voor honderden kilometers wandelroutes, speelbossen, fietslussen,
waterrecreatie en vele avonturen voor groot en klein. Het gaat over honderden hectares natuur,
beheerd door Vlaanderen of natuurverenigingen zoals Natuurpunt en Limburgs Landschap. Al dat
moois kan je, voor wat betreft Maasmechelen, beleven rond de Mechelse Heide, Connecterra, de Maas
en haar charmante Maasdorpjes.

Wist je dat..:

Er pas een ‘Beestige Boel’bos werd geopend aan de Mechelse Heide, waar kinderen en hun ouders
kunnen kennismaken met de dieren van het Nationaal Park?

Je met je groep of je gezin kan kajakken op de Maas, en je daarbij vanaf voorjaar 2021 zelfs zwerfvuil
kan verzamelen?

Er zowel door het Nationaal Park als door het RivierPark Maasvallei, lange afstandswandelingen lopen,
waarbij je dagenlang onderweg kan zijn door de Limburgse natuur? Zie TIP voor meer uitleg!

Je gezondheid er op vooruit gaat als je in de natuur speelt?

De meeste activiteiten zoals de wandelroutes, speelbossen of familiewandelingen, zijn gratis. Waar je
kan instappen vind je hier:

Website klik hier >>>

Aanbod Rivierpark Maasvallei klik hier >>>

TIP!' Lange afstandswandelingen

Sinds de zomer van 2020 is er ook een Lange afstandswandeling in het RivierPark Maasvallei. Een
wandelroute van maar liefst 137 km langs de Maas, die de 11 gemeenten in beide Limburgen in dit
unieke landschapspark met elkaar verbindt. De route brengt je langs de mooiste landschappen waar
wilde riviernatuur langs het water zich afwisselt met vergezichten over velden en dorpen. Dit prachtige
landschap met de Maas in de hoofdrol is uniek in de Euregio. En dat vliakbij huis!

Heb je nood aan rust, wil je met je groep er tussenuit, en zie je een tocht door wilde riviernatuur in eigen
streek wel zitten? Dan is de Lange afstandswandeling RivierPark Maasvallei echt iets voor jou! De route
is in beide richtingen bewegwijzerd, en dankzij de bruggen en veerpontjes over de Maas kan je ervoor
kiezen om slechts een gedeelte van de tocht in lusvorm af te leggen. Je zal merken dat ook riviernatuur
in je eigen omgeving wonderen kan doen voor lichaam en geest.

Promofilmpije klik hier >>>



https://www.nationaalparkhogekempen.be/nl
https://www.rivierparkmaasvallei.eu/nl
https://www.youtube.com/watch?v=_-ng-lb2Pp8

GROEIPAKKET
Videogesprek MyFamily

De vitbetalingsactor MyFamily is in deze
vitzonderlijke tijd te bereiken via videochat.
Tijdens dit videogesprek kunnen live
documenten worden ingevuld en ondertekend.

Afspraak maken: T 03 221 08 11

Nieuw portaal FONS

Uitbetalingsactor Fons lanceerde onlangs een
nieuw portaal MijnFONS waar FONS gezinnen
hun betalingen, bedragen, rechten en
documenten kunnen terugvinden.

Dit portaal is ook een handige tool voor
gezinsondersteuners die op deze manier
gezinnen kunnen begeleiden in hun zoektocht
naar informatie.

Communicatie naar de gezinnen Klik hier >>>
Het instructiefilmpje klik hier >>>

GEZOCHT ENTHOUSIASTE

P ’lﬁ
KLEUTERJUFFEN! GEEO:

Het project op reis met taal is al 10 jaar oud en
toe aan een update. Het zou fijn zijn om de
input van enkele kleuterjuffen te ontvangen.
Daarom deze oproep naar kleuterjuffen om het
project en de leestassen met een kritisch cog te
bekijken en mee te begeleiden in de
aanpassing.

Meer informatie:
E elke.bollen@maasmechelen.be

PROJECTOPROEP PC SOLIDARITY
Vzw DigitalForYouth.be doet een projectoproep
‘PC Solidarity’ — ontwikkelen van digitale

vaardigheden van kwetsbare jongeren.

Lees meer >>>
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BEWEGEN OP VERWIJZING

Bewegen Op Verwijzing helpt volwassenen met
een gezondheidsrisico op weg naar een
actiever leven met professionele coaching en
een beweegplan op maat.

Meer info klik hier >>>
BOV-coach Pieter Kklik hier >>>

INLOOPTEAM

INLOOPTEAM

In Maasmechelen is er een Inloopteam.

Klik hier voor de folder >>>

BROCHURE COMMUNICATIE MET
JONGEREN

JAC Limburg en OverKop Genk slaan de handen
in elkaar om Limburgse jongeren te leren hoe ze
er in deze moeilijke coronatijden voor elkaar
kunnen zijn.

De brochure ‘Communiceren met jongeren’ is
gratis beschikbaar met daarin snel toepasbare
communicatietips én een overzicht van
hulpverleningskanalen.

Brochure klik hier >>>

BUDDY BlJ DE WIEG ZOEKT GEZIN

Studenten Vroedkunde PXL én UCLL begeleiden
een gezin dat ondersteuning kan gebruiken
tijdens de periode van zwangerschap tot de
eerste levensmaanden van de baby.

Een vaste buddy begeleidt één gezin, steunt
hen en helpt hen de weg te vinden naar de
gezondheidszorg, naar sociale voorzieningen
en welzijnsorganisaties, zoals bijvoorbeeld bij
de opvolging van de zwangerschap, het
verzamelen van de babyuitzet of vitleg geven
over de voeding van de baby.

Op dit moment zijn er nog enkele buddy's die
een gezin zoeken in diverse Limburgse regio’s.
Meer info klik hier >>>
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https://mijn.fons.be/login
https://drive.google.com/file/d/1RO6AyeMuDC3rs1p5r-T7XxK7qwMsYF0i/view?usp=sharing
https://mijn.fons.be/faq
mailto:elke.bollen@maasmechelen.be
https://drive.google.com/file/d/1CzaL03sm6FnVSrZemuOM0JWqiRcNGfsE/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1hnVZ9cahJ9TpY34WjjksdKhXj5Xf4BpJ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1_334kWF2_NEdvOViBq3jFkxMTfIcYN6k/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/160KQHMDvl0U98jcSOGAKHWPrQ_gVh7ev/view?usp=sharing
https://www.caw.be/wat-beweegt-er/nieuws/hoe-gaat-het-echt-met-jou/
http://service.solidariteit.be/Mailing/Bijkomende%20informatie%20buddyproject.pdf

KRAAMZORG - FERM THUISZORG

De zorgverlening van Ferm Thuiszorg loopt door
in coronatijden, met bijzondere aandacht voor
kwetsbare gezinnen.

Nieuwe aanvragen via:
de website Kklik hier >>> of T 0800 112 05

Folder kraamzorg klik hier >>>

BLOKBAR MAASMECHELEN

In het cultuurcentrum kunnen studenten
terecht voor een aangename studieplek.

Meer info klik hier >>>

FEEENBOOM

De Gezinsbond en het OCMW verzamelden 130
cadeauwensen van kinderen uit kansarme
gezinnen. De wensen werden in een omslag
gestopt en in een feeénboom gehangen.
Bewoners konden een omslag vit de boom
nemen, het cadeautje kopen en afleveren bij
het Huis van het Kind.

De wensen werden massaal vervuld, want na 10
dagen waren de omslagen al vit de feeénboom
gehaald.

Dankzij de feeénboom krijgen kansarme
kinderen warme feestdagen!

Ingezamelde babyspullen verkrijgbaar

De PXL, opleiding Vroedkunde, doet elk jaar een kerstinzamelactie voor babykleertjes, pampers,
babyuitzet en zwangerschapskleding. Ze verdelen de ingezamelde spullen dan onder enkele
initiatieven waar de spullen bij kwetsbare gezinnen een tweede leven krijgen. Dit jaar ging de oproep
viraal, waardoor er een enorme toestroom aan spullen is geweest. TE veel spullen zelfs, toch voor die

organisaties voor wie het bestemd was.

Organisaties die nood hebben aan babyspullen en/of gezinnen willen helpen, kunnen contact

opnemen met PXL.

Contactpersoon: Jil.Smets@PXL.BE

(Doorgeven welke spullen nodig zijn, of gewoon een groot deel van de ingezamelde stukken (voor in de
toekomst) aan de kant zetten. Alle spullen zijn gereinigd en gesorteerd per maat of leeftijd).

Deze nieuwsbrief is een uitgave van het Huis van het Kind Maasmechelen en heeft tot doel professionelen te
informeren over het aanbod in Maasmechelen. Jullie mogen gerust deze nieuwsbrief verspreiden naar andere
collega’s en/of diensten. Geinteresseerden mogen ook hun mailadres doorgeven, zij worden dan mee opgenomen

in ons mailbestand.

Deze nieuwsbrief wordt 4 x per jaar digitaal verspreid naar professionelen. ledereen kan nieuws, acties, weetjes,
aanbod, .. in het kader van het Huis van het Kind Maasmechelen doorsturen naar

huisvanhetkind@maasmechelen.be.

DE VOLGENDE NIEUWSBRIEF WORDT VOORZIEN OP 15 MAART 2021 - INFO DOORSTUREN VOOR 8 MAART
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